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Sebbene io prediliga seguire la Teoria dei Legami Continui (Hogan & De Santis,
1992; Silverman, Nickman & Worden,1992), ritengo importante conoscere anche altri
modelli teorici che si occupino di Elaborazione del Lutto.

Essi sono uno stimolo alla riflessione e uno strumento di aiuto, sia per chi, il lutto, lo sta
vivendo o lo ha vissuto, sia per il professionista che accompagni e sostenga la persona nel
lutto. Va ricordato, altresi, che queste due condizioni si sovrappongono quando é il

professionista a vivere un lutto.

Eccone una sintesi.

Modelli che propongono I’Elaborazione del Lutto come un processo

“fisiologico” costituito da Fasi:
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- MODELLO A 4 STADI DI
BOWLBY E MURRAY PARKES

SHOCKE INTONTIMENTO

SMANIA E RICERCA

DISPERAZIONE E DISORGANIZZAZIONE
RIORGANIZZAZIONE E RECUPERO
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Ogni fase va superata. Il lutto non scompare e
continua a essere parte della propria vita, ma ne
perde i contenuti di shock, perdita e
disorganizzazione emotiva.

MODELLO A 5 FASI DI
KUBLER-ROSS

NEGAZIONE

RABBIA

TENTATIVI DI RIPARAZIONE
DEPRESSIONE
ACCETTAZIONE
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La fase di accettazione non implica I'avvenuta
elaborazione del lutto.
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Modelli che propongono un Ruolo Attivo nell’elaborazione del lutto
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~/ MODELLO DEI 4 COMPITI MODELLO DEI 6 PROCESSI
DI WORDEN DI RANDO
1. RECOGNIZE. RICONOSCERE LA PERDITA

1. ACCETTARE LA REALTA DELLA PERDITA 2. REACT REAGIRE ALLA SEPARAZIONE
2. LAVORARE SUL DOLORE DEL LUTTO, SPERIMENTANDO IL DOLORE,

ATTRAVERSO L'ESPLORAZIONE E LA RICONOSCENDO ED ESPRIMENDO LE

CONDIVISIONE DELLE EMOZIONI EMOZIONI

3. ADATTARSI A UN CONTESTO IN CUI LA
PERSONA NON E PIU PRESENTE

4. TROVARE UNA CONNESSIONE DURATURA
CON LA PERSONA DECEDUTA MENTRE SI
PROSEGUE NELLA PROPRIA VITA

RECOLLECT RECUPERARE | RICORDI
RELINQUISH LASCIARE ANDARE
READJUST RIADATTARSI

REINVEST REINVESTIRE ~
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Questi modelli descrivono I'Elaborazione del Lutto come azioni che tendono a svolgersi
secondo una sequenza “naturale”, sebbene ognuno possa ripetere azioni gia compiute
secondo ritmi temporali e organizzativi del tutto personali. Prima di conoscere la Teoria dei
Legami Continui, ero solita utilizzare, nella pratica clinica, questi modelli teorici e attuare
una strategia di intervento improntata sulla gestione delle emozioni (Leggi 'articolo).
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Il Modello del Doppio Processo
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Modello del Doppio processo di Stroebe & Schut

Lutto come un processo oscillatorio tra:
LUTTO: la persona vive il lutto attraverso riflessioni e manifestazioni emotive

RECUPERO: |a persona si occupa dei cosiddetti “lutti secondari” (la gestione del funerale,
le questioni economiche e burocratiche, il riordino degli effetti personali della persona
deceduta...) per moderare il livello di sofferenza e recuperare le energie.
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Questo modello pud ben rappresentare la situazione immediatamente successiva al lutto,
ma non descrive i periodi seguenti e I'evoluzione del processo.
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